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En el mundo de hoy, cualquiera puede publicar lo que sea.  
Con la información acerca de la salud es fundamental saber que es 

confiable y que no lo es.  
Implemente estos consejos para identificar fuentes confiables de 

información en salud.  
 

 

A 
 

AUTORIZADA Y PRECISA 
 

Para asegurar la calidad de la información, 
consulte sitios web que terminen en:  

.gov    .edu     .org 
 

 

 

B 
 

PARCIALIDAD 
 

Evita fuentes que publiciten productos o que 
compartan información así:  

TODO EN MAYÚSCULAS  
Utilizan muchos !!!!! 

Te lo cuentan como un secreto 
  

C 
 

CONFIDENCIAL Y ACTUAL 
 

Las fuentes confiables incluyen una fecha de 
publicación y no le pedirán información 

privada.  

 
 

A-B-C PARA ENCONTRAR 
INFORMACIÓN CONFIABLE EN 

SALUD 
 

 


