P: éQué es la medicina de precision?

R: La medicina de precision es el cuidado de la salud
gue se basa en usted como individuo. Toma en cuenta
factores como el lugar donde vive, a qué se dedica

y el historial médico de su familia. El objetivo de la
medicina de precisidn es decirles a las personas qué
hacer para mantenerse saludables. Si alguien se enferma,
la medicina de precision podria ayudar a los equipos

de atencion médica a encontrar el tratamiento que
funcionaria mejor.

P: ¢éQué informacidn de salud tendré que compartir
para participar en el Programa Cientifico A/l of Us?

R: Si decide participar en All of Us, le pediremos que
comparta diferentes tipos de informacidon, como su
nombre y donde vive. También le preguntaremos sobre
su salud, su familia, su hogar y su trabajo. Si tiene un
registro electrénico de salud, le podriamos pedir que
nos dé acceso a él. Es posible que le pidamos que haga
una cita sin costo en una clinica o farmacia local. Durante
esta cita, es posible que le tomemos ciertas medidas
fisicas, como las de sus caderas, cintura, su peso y
estatura, asi como su presién arterial y ritmo cardiaco.
También es posible que le pidamos que comparta
muestras bioldgicas con nosotros, como de sangre y
orina, durante esta cita.

P: éLa participacion en el Programa Cientifico
All of Us es continlia o es un asunto de una sola vez?

R: Nuestro plan es que A/l of Us dure por lo menos
diez anos. Esperamos que usted participe el mayor
tiempo posible. Si usted participa a largo plazo, los
investigadores cientificos podran entender mejor qué
factores causan cambios en su salud y qué podemos
hacer al respecto. Si usted se une al programa, puede
dejar de participar en cualquier momento y por
cualqguier motivo, sin ninguna penalizacion por hacerlo.

P: éPuedo participar en el Programa Cientifico
All of Us, aunque ya esté registrado en otro estudio?

R: Puede participar en A/l of Us, incluso si forma parte
de otros estudios de salud. Si ya forma parte de un
estudio clinico, le recomendamos hablar con su equipo
de atencion médica antes de participar en A/l of Us.

El Programa Cientifico A/l of Us no es un estudio
clinico, por lo que su participacion no deberia causar
ningun problema.

Conozca a nuestros
colaboradores

Entre nuestros colaboradores se
encuentran centros meédicos, institutos
de investigacidon, organizaciones
comunitarias y, lo mas importante,
nuestros participantes.

Visite JoinAllofUs.org/es para
conocer la lista completa de
nuestros colaboradores.

s

Participe hoy

JoinAllofUs.org/library
(844) 842-2855
help@joinallofus.org

All of Us y el logo de All of Us son marcas registradas en inglés del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.
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cQué es

All of Us?

El Programa Cientifico A/l of Us es un programa
de investigacion cientifica de gran escala. Su
objetivo es ayudar a los investigadores cientificos
a comprender mejor por qué las personas se
enferman o permanecen saludables.

Si decide participar en el Programa Cientifico

All of Us, usted contribuye con el esfuerzo de
mejorar la salud de futuras generaciones. También
puede aprender mas acerca de su propia salud.

Para mas informacion visite:

¢POR QUE' 1,000,000 o3
(UN MILLON)? °

Esperamos que un millén o mas de personas
participen en A/l of Us. Las personas que
participen compartiran informacién sobre su
salud, habitos y del lugar donde viven. Al buscar
caracteristicas en comun, los investigadores
cientificos pueden aprender mas acerca de los
factores que afectan la salud de las personas.
0

{QUIEN PUEDE PARTICIPAR? &°0
Todos los adultos que vivan en los Estados Unidos
gue sean elegibles pueden unirse al Programa
Cientifico All of Us. No es necesario ser ciudadano
o residente permanente de los Estados Unidos.
Actualmente, solo aquellos que tengan 18 anos

de edad o mas pueden participar en A/l of Us. Los
ninos podran participar mas adelante.

éPOR QUE DEBERIA ‘%
PARTICIPAR? >
Al participar, estara contribuyendo a
investigaciones cientificas que podrian

mejorar la salud de todos.

Los investigadores cientificos podrian
desarrollar:

* Mejores pruebas de diagndstico para
determinar si las personas estan enfermas o
en riesgo de enfermarse.

* Mejores aplicaciones moviles para
fomentar habitos saludables.

* Mejores medicamentos o informacion
sobre la dosis adecuada de un
medicamento para cada persona.

También podra ver su informacién de A/l of Us,
la cual podria ser interesante para usted. De
igual manera, podra compartir su informacioén de
All of Us con su médico, si usted asi lo decide.

¢QUE HAGO PARA
PARTICIPAR?

Hay dos formas para participar:

« Visite JoinAllofUs.org/es.
¢ Descargue la aplicacion de A/l of Us.

Debido a que A/l of Us es un programa cientifico, se
le pedird que complete un proceso de consentimiento
informado. Este proceso le explica mas acerca de lo
que implica participar en el programa, asi como los
riesgos y beneficios de participar.

PRIVACIDAD Y SEGURIDAD @

Su privacidad es importante para nosotros. Seremos
extremadamente cuidadosos en proteger su
informacidn, es por eso que usamos los sistemas de
seguridad mas avanzados que estan disponibles.



